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As Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) tém por finalidade o
exercicio da acdo social na prevencdo e apoio nas diversas situagcdes de
fragilidade, exclusdo ou caréncia humana, promovendo a inclus3o e a integracdo
social, desenvolvendo para tal, diversas atividades de apoio a criancas e jovens,
familia, terceira idade, invalidez e, em geral, a toda a populagdo necessitada.

Devem ter como propésito uma expressdo organizada ao dever moral de
solidariedade e de justiga entre os individuos, que ndo sejam administradas pelo
Estado ou por um corpo autarquico, para prosseguir, entre outros, os seguintes
objetivos, mediante a concessao de bens e a prestacdo de servicos:

*Apoio a criangas e jovens;
e Apoio a familia;

¢ Protecdo dos cidad3os na velhice e invalidez e em todas as situacdes de falta
ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho;

* Promocdo e protecao da saide, nomeadamente através da presta¢cdo de
cuidados de medicina preventiva, curativa e de reabilitacdo;

¢ Educacdo e formacgdo profissional dos cidadios;

* Resolug¢do dos problemas habitacionais das populagdes.

Estes objetivos sao concretizados nomeadamente, através de respostas
de acdo social em equipamentos e servicos bem como de parcerias em
programas e projetos.

Tal como em outros tempos, as IPSS tém um papel de intermedidrios de agdo
territorial de primeira linha no combate a pobreza, exclusio social e na
supressao de necessidades basicas diversas.

Pensamos, que, o educar para a preven¢do é o melhor método para alterar os
nossos habitos e comportamentos que potencialmente podem ser de risco em
quaisquer grupos de pessoas.
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Dando cumprimento aos Estatutos do Grupo Desportivo e Recreativo “Os Amigos
de Urgeses”, Seccdo Il artigo 21 vem por este meio apresentar o Plano e
Orgcamento para 2020.

Na preparacdo deste documento foram tidos em conta os seguintes aspetos
principais:

_ Dar continuidade a um conjunto de agdes que ja sdo tradicdo desta institui¢do
e que importa manter, melhorando-as, sempre que possivel;

_ Incluir novas agdes e opgdes que o atual Executivo entende ser importante
para o futuro da mesma;

_ Equilibrar as contas e apresentar um or¢camento realista.

E neste contexto, e atendendo 3s competéncias de todos os envolvidos, que o
Executivo espera poder cumprir o que neste Plano é proposto.

Enquadramento Institucional

O Executivo continua a encarar o futuro da instituicio de uma forma
positiva. Com esforgo, disciplina e rigor, iremos continuar a trabalhar para que
possamos aumentar e melhorar os nossos servigos, e assim atingir o objetivo a
que a instituicdo se propos.

Estamos convictos que o Grupo Desportivo e Recreativo “Os Amigos de
Urgeses” sabera estar, com a sua capacidade de inovagdo, na primeira linha e
levar uma cultura de solidariedade a todos aqueles que mais precisam.
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Departamento Social

ACOES A DESENVOLVER:

. Reforcar e solidificar a situagdo econémico-financeira da instituicdo, numa
perspetiva de sustentabilidade;

. Promover a¢bes de formacgdo, de forma a assegurar a melhoria continua da
qualidade aos nossos utentes e seus familiares;

° Apostar em novas iniciativas sociais, em modelos de parceria e
cooperacdo com entidades publicas ou privadas;

o Aposta no Servigo de Apoio Domicilidrio e expans3o para 40 idosos.

e Assegurar que as atividades e iniciativas da instituicdo se regam por
principios e condutas, sempre num espaco de intervencgdo civica na defesa do
bem social;

e Desenvolver a¢des de animacio de caracter lddico, recreativo e cultural
com a participagdo dos nossos utentes, seus familiares, associados e outras
entidades;

® Assegurar a prestag¢do de servigos as pessoas idosas, contribuir para que o
normal processo de envelhecimento, sempre que possivel seja auténomo e
ativo;

o Aplicar o projeto educativo/pedagégico, como uma formacdo integral das
criangas da creche, criando mecanismos e estratégias que irdo permitir a toda a
comunidade educativa (criangas, educadoras, pais pessoal auxiliar e diregio)
participar na conce¢do do mesmo, assim como um todo o processo de formagao
das criangas, incluindo a participacdo de outras parcerias da comunidade, como
autarquias e outros servicos que podem contribuir para melhorar a resposta
educativa proporcionada 3s criancas;

e Ampliacdo da sala de acolhimento da creche;
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© Apoiar os jovens na organizagao e orienta¢do das atividades de tempos A

livres e praticas desportivas;

o Remodelar o parque infantil da creche/jardim;

. Trabalhar no sentido de obter o protocolo com a DGEST para o pré-escolar;
° Continuar a ter uma participagdo ativa na rede social; '

o Conclus3o da terceira fase da obra dos balnearios/servicos administrativos.

ATIVIDADES A DESENVOLVER

. Festa de Reis

. Festa de Carnaval

o Comemoragcio do Dia do Pai

o Festa da Pascoa

. Comemoracdo do Dia da Mde

. Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga
o Festa dos Avos

o Festa de Final do Ano

° Festa de S. Martinho

° Festa de Natal

Desporto
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Dar-se a continuidade com a formag3o entre as camadas mais jovens.

Pretendemos criar uma equipa de futebol feminino, uma vez que temos sido

abordados neste sentido.

O G.D.R. “Os Amigos de Urgeses” participara, nesta época desportiva
de 2019/2020, com diversas equipas e escaldes etarios em campeonatos da A.F.
Braga, bem como vdrios torneios nacionais e internacionais.

Assim passaremos a discriminar a totalidade das participagdes e
respetivas equipas/escaldes.

Seniores:

Este plantel, composto por 26 atletas, 3 treinadores, 2 diretores e um
enfermeiro.

Participacdo na divisdo de Honra da A.F.Braga

E na Taga da A.F. Braga.

Juniores:

Este plantel, composto por 23 atletas, 4 treinadores, 2 diretores e uma
enfermeira.

Participacdo no Campeonato distrital de Juniores da A.F.Braga, Divisdao
Honra e Taga.

Juvenis A
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Este plantel, composto por 22 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participagcdo no campeonato distrital Divisio de Honra da A.F.Braga.
E na Taca da A.F. Braga.

Juvenis B

Este plantel, composto por 24 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participacdo no campeonato distrital 22 Divis3o da A.F.Braga.

Iniciados A

Este plantel, composto por 24 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participagcdo no campeonato distrital Divis3o de Honra da A.F.Braga

Iniciados B

Este plantel, composto por 20 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participacdo no campeonato distrital 12 Divis3o Distrital da A.F.Braga.

Infantis A Futebol 9

Este plantel, composto por 18 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participagdo no campeonato distrital da A.F.Braga.
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Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Infantis B Futebol 9

Este plantel, composto por 18 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participagdo no campeonato distrital da A.F.Braga.

Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Infantis A

Este plantel, composto por 15 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participacdo no campeonato distrital da A.F.Braga.

Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Infantis B

Este plantel, composto por 15 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participacdao no campeonato distrital da A.F.Braga.

Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Benjamins A (2010)
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Este plantel, composto por 15 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participagdo no campeonato distrital da A.F.Braga.

Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Benjamins B (2010)

Este plantel, composto por 15 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participagdo no campeonato distrital da A.F.Braga.

Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Benjamins A (2009)

Este plantel, composto por 15 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participa¢do no campeonato distrital da A.F.Braga.

Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Benjamins B (2009)
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Este plantel, composto por 15 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Participagdo no campeonato distrital da A.F.Braga.

Mais ainda, participagdo em torneios nacionais e internacionais no fim da
referida época desportiva.

Escolinhas “Liga Mini”

Traquinas A

Este plantel, composto por 12 atletas, 3 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Traquinas B

Este plantel, composto por 14 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Petizes A

Este plantel, composto por 12 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira.

Petizes B
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Este plantel, composto por 10 atletas, 2 treinadores, 1 diretor, e uma
enfermeira. ?‘j"

Participagdo na Liga Mini 2019/2020, do concelho de Guimardes, e na Liga
Encontros do Futuro, abrangendo equipas de outros concelhos e torneios
nacionais. (“

Construcao/Requalificagcao/Manut
encao do Complexo Desportivo

Neste periodo, continuaremos atentos e concentrados na melhoria
continua do nosso complexo desportivo.

Assim:

1- Pretendemos reconstruir a portaria/bilheteira e parque de
estacionamento.

2- E nossa pretensdo desenvolver todos os esforcos para ampliar o campo

principal de jogos para as medidas regulamentares para que no Futuro todas as
nossas equipas possam jogar dentro de portas. Apresentar um projeto
desportivo ambicioso como a constru¢cdao de uma Bancada Nascente, sendo que o
campo de futebol de 7 seria movido para outro espago adjacente, de forma a
possibilitar a todos os nossos atletas, treinadores, diretores, associados e publico
em geral, cada vez mais e melhores condicGes.

3- Pretendemos zelar, de uma forma cuidada e atenta, pelo nosso complexo
desportivo, nomeadamente, a manutenc¢ao do relvado sintético, tendo para o
efeito apresentado junto da C.M.G. um projeto de desenvolvimento desportivo,
tendo em vista tal necessidade.

4- Pretendemos remodelar o sistema elétrico do campo de jogos.

5- Pretendemos requalificar a lavandaria do nosso complexo desportivo,

(b
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fazer salas de recuperagdo tendo para o efeito apresentado uma candidatura
junta da C.M.G.

6- Pretendemos continuar a reconstruir os balnearios, tendo com objetivo gﬁg}/
' “

7-  Pretendemos e construir uma arrecadacao. 4 %

L

8- Remodelar o bar da Coletividade com aquisicdo de novos equipamentos.

Departamento de Sistemas de
Informacao

Pagina na Internet — Manuten¢do do nosso sitio na Internet e Facebook,
assegurando a sua permanente atualizacdo, fazendo chegar a todos os
resultados desportivos da semana e divulgando as atividades da coletividade.

Departamento cultural e recreativo

1- Comemoracio do 362 Aniversirio — Mantendo o instituido de 2004, as
comemoragdes do aniversario serdo feitas durante o més de Fevereiro com um
programa semelhante ao dos anos anteriores, com uma sess3o solene e varias
atividades distribuidas a ocupar o més de Fevereiro.

Departamento de Xadrez

1-  Continua¢do da formagdo semanal
2- Participagdo nos diversos Campeonatos e Torneios

3- Organizagdo do Chess Open Guimardes, torneio de grande expressao
internacional.
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Orcamento e Rendimentos

Este orcamento exigira uma procura de receitas extraordinarias,
nomeadamente cotas, patrocinios e nos alugueres de espagos. Continuaremos
com uma persistente gestdao meticulosa e com um reforgo conjunto de todas as
areas dos “Os Amigos de Urgeses” que sé assim nos permitiram cumprir este
orcamento, acreditando que o futuro préximo nos reservard a tdo desejada
estabilidade.

Contudo, esperemos ser contemplados com o apoio Desportivo da parte da
Camara Municipal de Guimardes para a 32 fase dos balnedrios, obra orcada em
120 mil euros, no qual esperemos que a cAmara nos atribua 90 mil euros sendo
que os restantes 30 mil euros serdo suportados pela institui¢do.
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Grupo Desportivo e Recreativo “Os Amigos de Urgeses”

DEMONSTRAGCOES DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

ORCAMENTO 2020
DATAS
RENDIMENTOS E GASTOS 30.09.2010
Vendas e servigos prestados 127.053,50
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas Fornecimentos e 17.795,40
Servigos externos -135.928,85
Gastos com o pessoal - 22246978
Outros rendimentos Outros 262.347,53
gastos - 29537
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financimento e impostos 12.911,63
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 12911,63
Juros e gastos similares suportados - 1.705,92]
Realtados antcs dei - 11.205,71
Imposto sobre o rendimento do periodo T 20(5)’71
Resultado liquido do periodo ——
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BALANCO 2020 : ‘
A
kL
DATAS
RUBRICAS 509610
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 693.726,7.
Outros investimentos financeiros ng_ggz_’o;ﬁ
Ativo corrente
hri 2.234,86
ICIientes 73.127,1;]
Estado e outros entes publicos 1.090,1
Outros créditos a receber 18.619,82
Diferi t 4.844.,96!
Caixa e depésitos bancarios %%%%4%2
Total do ativo - :
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital subscrito 23%33«11:3&
R_&sullados transitados S0 4 : 297.781 l77
Ajustamentos / Outras variages no capital proprio 11.205,71
Resultado liquido do periodo
Interesses que ndo controlam
Total do capital préprio
PASSIVO
Passivo ndo corrente L
Passivo corrente 82.071,65)
Fomecedores 1.017,03
Estado e outros entes publicos 126.214,96)
Financiamentos obtidos 156.364,87]
Outras dividas a pagar _—_%%514%
Diferi 7718,
.210,
Total do passivo —
Total do ital e do ivo
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Conclusao

Com objetivos e metas bem definidos, e com uma ambicdo elevada
pretendemos no préximo ano, alavancar projetos e ideias, promover discussoes
internas e externas com vista a restruturac¢do e adaptagdo a novas realidades.

Apostamos num orgamento rigoroso marcado pela prudéncia, mas sem
esquecer o esforgo arrojado que tem de continuar a ser feito para atingir os
objetivos em todas as dreas em que temos desenvolvido o nosso trabalho.

Este documento foi aprovado em reunido de direcdo de 12 de Novembro
de 2019

%}/\44%
bino Sousa Peéyéira — Presidente

WY S

¢ Filipe Ara(lj/o — Vice-Presidente

Fabio Araujo Pereira — Secretario

(;\(/v—«Q hA lﬁﬁfq g~

Manuel Freitas Teixeira — Tesoureiro

Jodo Cunha Sampaio — Vogal
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